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TATLI BIBER SOSLU TON BALIGI MUS,
AKDENiZ YESILLIKLERI iLE

w

Malzemeler: "

Ton balig mus igin:

100 gr. Konserve Ton Balig

3y. kasigi Krema

1y. kasig Mae Ploy Tath Biber Sosu
1t. kasig Dereotu

2 ad. Kuru domates (dogranmis)
Tuz - biber

Salata i¢in:

100 gr. Karisik Yesillik

2y. kasigl Acetum Chardonay Sirkesi
1vy. kasigi Mitsukan Mirin

2 y. kasigi Zeytinyag|

Tuz - biber

Garnitiir: Renkli biberler ve dereotu
Hazirlamisi:

Ton balig mus igin, krema ve ton baligini blenderda plire
haline getirin ve diger malzemeleri ekleyin. Shardonay sirkesi,
mirin ve zeytinyagini ¢cirparak yesillikler i¢in bir sos hazirlayin.
Ton balig musu ortaya yerlestirin ve Ustiine renkli biber ve
dereotunu yerlestirin. Yesillikleri sos ile harmanlayip musun
etrafina serpistirin.

FUME ALABALIK, KIRMIZI PANCAR VE
MINI ISPANAK SALATASI

Malzemeler:

4 dilim Fame alabalik (julyen dogranmis)

100 gr. Mini 1spanak yapraklari

1 ad. Mini kirmizi turp (dilimlenmis)

2 ad. Kirmizi pancar

Zeytinyagl, tuz biber

Sos i¢in:

2 y. kasigi Krema E
1t. kasig Schamel Yabanturbu Sosu b
1t. kasigl Frenk Sogani J ¥
Tuz - biber

Hazirlanisi:

Oncelikle kirmizi pancarlari biraz zeytinyagi ile harmanlayip
aliminyum folyo ile sarn. 170°C' ye isitiimis firnda 20 - 25
dk pisirin, soguduktan sonra dérde bollin. Tim sos malzemesini
karistirin. Ispanaklari bir tabaga alin Uzerine diger salata
malzemelerini serpistirin. Sosunu dokerek servis edin.

BARBEKU SOSLU ROAST BEEF SALATASI

Malzemeler:

150 gr. Karisik yesillik

4 ad. Kiraz domates

50 gr. Roast Beef

1 ad. Mission 25 em. Tahilli Wrap
Sos igin:

2y. kasigi Mayonez

2 t. kasig Stzme yogurt

2 t. kasigl Louisiana Barbekii Sos
2 y. kasigi Zeytinyag|

1 t. kasig Limon suyu

1y. kasig Frenk sogani

1 t. kasig Taze tarhun

Tuz - biber

Hazirlanisi:

Oncelikle tahilli wrapi uygun buyiklikte bir kasenin icine
yerlestirip finnda 15 dk kizartin (Wrap kabin seklini alacak
ve kitirlasacaktir). TUm sos malzemesini karistirin.
Yesillikleri bir ¢itir wrap kabinin igine alin, Gzerine roast
beef ve domatesleri yerlestirin. Sosunu doklip servis edin.
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KARIDESLI PiRINC SALATASI

Malzemeler:

1/3 su bardag)
5 ad Silver River Kuskonmaz

Scotti Carnaroli Piring

34 ad. Orta boy karides

Sos icin:

2y. kasig Lee Kum Kee Soya Sosu
2y. kasig Limon suyu

1 ¢. kasigl Zencefil (rende)

1y. kasig Taze kisnis

1vy. kasigl Taze feslegen

1y. kasigi Kirmizi sogan (kiyilmis)
3y. kasig Zeytinyag|

Garnitiur: Kizarmis feslegen yapragi veya taze Kisnis
Hazirlanisi:

Pirinci kaynar suda haslayip stiziin ve sogumasi icin bir kenara
alin. Sos i¢in sivi malzemeleri iyice ¢irpin ve diger malzemeleri
ekleyin. Kuskonmazi 30 sn kadar kaynar suda isitip stizdirin
ve sosun icine alin. Bu arada karidesleri de salatanin icindeki
otlarla ve zeytinyagl ile hafifce marine edin.

Pirinci, kuskonmazlar ve sosla harmanlayin. Lezzetlerin
kaynasmasi icin kisa bir sure de olsa bir kenarda bekletin.
Servis edilecegi zaman karidesleri bir tavada veya i1zgarada
pisirin. Kuskonmazli piring salatasi lzerinde servis edin.




CARKIFELEK SOSLU VE ROKFORLU YESILLIKLER SHERRY SOSLU KUSKONMAZ VE

FASULYE SALATASI
Malzemeler:
Malzemeler: F
150 gr. Karisik yesillik
30 gr. Rokfor veya diger bir kifli peynir 5-6 ad. Silver River Kuskonmaz
4-5 ad. Ceviz 2y. kasigi Silver River Edamame
2 dilim Armut veya cilek 2y. kasig| Silver River Yesil Cin Fasulyesi
2 yaprak Taze nane 2y. kasigl Viva Mexico Meksika Fasulyesi
1/2 ad. Havug(rende)
Sos icgin: 1/4 ad. Kirmizi sogan(kiyimis)
3. kasigl Ravifruit Carkifelek Meyvesi Piiresi Sos icin:
6 y. kasigl Zeytinyagl
1 t. kasig Limon suyu 3y. kasigl Acetum Sherry Sirkesi
1 t. kasig Acetum Chardonay Sirkesi 1¢. kasigi Bal
1 t. kasig Taze kekik
Hazirlanisi: 3y. kasigl Zeytinyagl
Tuz-biber
Sos malzemesini bir blenderda iyice karistinn. Yesillikleri bir
tabaga alip diger malzemeleri Uzerine yerlestirin. Sosu dokin Hazirlamisi:

ve en Uste nane yapraklarini yerlestirerek servis edin.

PORTAKALLI REZENE VE FUME SOMON SALATASI

Kuskonmazlar donuk iken alt kisimlarindaki kabuklar soyun.
Edamameyi 3-4 dk haslayin stzdlriin ve kabuklarini soyun.
Yesil ¢in fasulyesi ve kuskonmazlar on pisirilmesi yapildig
icin 30 sn kadar kaynar suda Isitildiktan sonra soguk suya
alindiginda hazir olacaktir. Sos malzemelerini iyice karisana
kadar cirpin. Kuskonmazlari sosun bir kismi ile marine edip
birkag dakikaligina bir kenara alin. Havug hari¢ diger malzemeleri
sosla iyice harmanlayip tabaga alin. Uzerine havuglan serpistirin.
En Gste kuskonmazlar yerlestirip servis edin.

Malzemeler:

1 ad. Rezene (kok kismi)
1/2 su bardagl  Portakal suyu

2 dilim portakal

1/2 su bardagl Tavuk suyu

4 dilim Somon fime

1y. kasigi Acetum Blaze

50 gr. Karisik yesillik

Salata Sosu icin: Malzemeler:

2y. kasigi Acetum Balsamik Sirke 6-7 ad. Marul yaprag (dogranmis)
2y. kasigl Portakal Suyu , 1/2 ad. Tavuk gbgsl (panko ile panelenmis)
1 ¢. kasigl Portakal kabugu rendesi 50 gr. Mori-Nu Tofu
2-3y. kasigi Zeytinyagi
Tuz - biber Sos igin:
Garnitiir: Frenk sogani 2y. kasig Mayonez
1 ¢. kasigi Shandong Zencefil Tursusu puresi

Hazirlanisi: 1 ¢. kasigi Sarimsak pliresi

; e : : 1 t. kasig Kagome Tonkatsu
Rezeneyi portakal suyu, portakal dilimleri ve tavuk suyu ile 1¢. kasigi Squid Balik Sosu
bir vakum poseti icine yerlestirin ve vakumlayin veya firin 1y. kasigl Zeytinyag
posetine koyup agzini sikica kapatin. Firnda 100 derece |
buharda (buharli firniniz yoksa ayni isilarda bir benmarie Hazirlamisi:
icinde) rezenenin blyuklugine gore 25 ile 35 dk arasinda !
pisirin. Kendi suyunda sogumaya birakin. Salata sosu igin Oncelikle esit miktarda sanmsak ve zencefil tursusunu blendera
tiim malzemeleri iyice kanisana kadar cirpin. Yesillikleri salata alip bir iki kasik da zencefil tursusu suyundan ilave ederek
sosu ile harmanlayin. Rezeneyi posetinden ¢ikanp dilimleyin. plre haline getirin. Sos icin zencefil - sanmsak pliresini ve
Rezene ve somon flime dilimlerini tabaga yerlestirin. Yesillikleri diger malzemeleri kanstirin. Panelenmis tavugu tavada kizartip
de bunlarin arkasina yerlestirin. Etrafina blaze dokiin ve frenk dilimleyin. Marul yapraklarini sosla harmanlayin ve iizerinde

sogani ile sUsleyerek servis edin. tavuk dilimleri ve tofu ile servis edin.
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TATLI BIBER SOSLU TON BALIGI MUS,

AKDENIZ YESILLIKLERI ILE

Milféy hamurundan volavan igerisinde, tatl biber sosu ve
krema ile lezzetlendiriimis ton baligi mus, mevsim yesillikleri
ile

PORTAKALLI REZENE VE FUME SOMON SALATASI
Portakal suyunda pismis rezene dilimleri ve fime Norveg
somonu, mevsim yesillikleri ve balsamik sosu ile

Fl.!M_E ALABALIK, KIRMIZI PANCAR VE

MINI ISPANAK SALATASI

Korpe Ispanak yapraklan (zerinde, zeytinyag) ile firnlanmis
kirmizi pancar ve flume alabalik dilimleri, yaban turbu sosu
ile

SHERRY SOSLU KUSKONMAZ VE FASULYE SALATASI
Kuskonmaz, edamame, yesil ¢in fasulyesi ve meksika
fasulyesinden olusan enerji salatasi, sherry sirkesi ve bal
ile hazirlanan o6zel sos ile

KARIDESLI PiRINC SALATASI
Uzakdogu lezzetleri ve taze otlarla tatlandiriimis piring
salatasi Uzerinde, iri karidesler

UZAKDOGU SEZAR SALATASI

Gevrek kis kabi icerisinde marul yapraklari, (izerinde panko
ile kaplanmis ¢itir tavuk parcalar| ve tofu, uzakdogu soslar
ile yorumlanmis sezar sosu lle

BARBEKU SOSLU ROAST BEEF SALATASI

Tahilli tortilla kaplari icerisinde mevsim yesillikleri, roast
beef ve kiraz domates, barbekii sosu ve taze otlarla
hazirlanmis ozel sos ile

CARKIFELEK SOSLU VE ROKFORLU YEsiLLiKLER
Mevsim yesillikleri rokfor ve armut dilimleri, carkifelek
meyvesi plresi ve chardonay sirkesi ile hazirlanmis sos
ile
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adresinden ulasabllir,

Siparigleriniz igin
0212 332 20 40
no'lu telefonu
arayabllirsiniz.
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