CAJUN BIFTEK
VE TAZE
PATATES
SALATASI

Malzemeler:
100 gr Antrikot

1 y.kasig1 Cajun King
Cajun Yakma
Baharati

4 adet Kiigiik taze patates

1 y.kasig Maydanoz

1 y.kagsig1 Viva Mexico
Jalapeno Peynir
Sosu

MISO SOSLU KIZARMIS | Sos icin:
TOFU SALATASI \ 3 y.kagigi Lee Kum Kee Soya

Sosu

5 y.kasig1 Acetum Beyaz Sarap
Malzemeler: Sirkesi
100 gr Mori-Nu Tofu 1 y.kasig Seker
1/2 ad Havug (jiilyen) e 3 y.kasig1 Sivi Yag
2 y.kasig1 Kirmizi lahana (jiilyen) . 2 ¢ kasigt Hardal
2 y.kasig1 Beyaz lahana (jiilyen)
2 y.kasig1 Soya filizi
2 y.kasig1 Yesil sogan (jiilyen)

Hazirlanst:
Patatesleri haglayin ve dorde bolin.

s, — Bu arada sos malzemesini bir kapta iyice
Sos I¢in: ’ karistirin. Patatesler hafif ilikken 4-5
2.5 ykasig Hikari Shiro Miso ' y.kasig1 sosu patatesler ile karistirm.
5 y.kagigt Mayonez ; Sogumaya birakimn. Antrikotun her iki
1 y.kasig Bal = tarafinida Cajun Yakma baharatina bulayin
1 y.kasig Beyaz sarap - ve tereyagimda her iki tarafmi kizartin.
1 ¢.kasigt Mitsukan Piring¢ Sirkesi L¢ini pisirmek igin 180°C ye isittiginiz
firinda 5-6 dk daha pigirin. Firindan alip
birkag dakika dinlenmeye birakin. Bu arada
patatesleri tabaga alip hafifce sittiginiz
Jalapeno Peynir Sosunu Uzerine dokiin.
Maydanozlari serpistirin. Pisirdiginiz
antrikotla birlikte servis edin.

T~

Hazirlanst:

Tofuyu kiip dograyip kizgin yagda altin sarist renk
alana kadar kizartin. Diger salata malzemelerini bir
kapta karistirin. Sos malzemelerini karigtirip 2-3
kagik sosu salata malzemelerine karigtirin. Salatay:
tabaga yerlestirin. Tofuyu tizerine serpistirin. 1 kagik
sosu tofularin {izerine gezdirin.
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BALSAMIK SOSLU
KUSKUS SALATASI

Malzemeler: -
100 gr Tipiak Kuskus SOBA &
lOOkml Su NOODLE VE =
1 y.kasigt Kus tizimi s
1 y.kasig Kozlenmis kirmizibiber SEBZE SALATASI ‘ . ILIK PEYNI.R
5 g SOSLU PILIC
1 y.kasig Kal-ilmata zeytini Malzemeler: . SALATASI
y (dogranmis) 100 gr Shandong Donuk ®
1 y.kasigt Yesil sogan (ince kiyilmis) Soba Noodl
3-4 yaprak Taze nane 12 ud HO aﬂ 010 € ' Mal ler:
2 tkasigt Cam fistig1 (kavrulmus) 1/2 a ft s‘-(imu;l (liu' }’l‘f“) . 1 .al “eLHeren: Pilic o5
Lykasigs o g 2/ dmtCt ?d (:fd lg(;u(zzﬁr) n) . 5(;l ;: ' I\/}dll%uzfjulgsl}l)indk karigimi
- o ade €51l sogar en L ) Al A
it {lettpt dogrammiug) 1 y.kasig1 Susam (kavrulmus) . 1 y.kasig Yonca filizi e
4 diifm bl . 1/4 adet Kirmizt biber (kiigiik kiip dogranmas)
i Teine 1 y.kasig Kruton
Sos I¢in: Sos I‘;fn' ® 2 adet Kiraz domates |
5 y.kasig1 Portakal suyu 1 y.kagig Lee Kum Kee . O
1 y.kagigi Acetum Balsamik Susam Yag: Sos icin:
= y . - cin:
Sirke 6 y.kagigt Mltsul.(an Piring s 1/2 adet Arpacik sogan(ince kiyilmisg)
1 y‘ka§1g1 Portakal kabugu rendesi Sirkesi o 1 dis Sarimsak (piire) |
% 9'E‘l§1§1 IZ<1mY°n, o 1 y.kagsig1 Yamasa Soya Sosu 1 y.kagigt Acetum Beyaz Sarap Sirkesi ‘
bt Syninyag 1,5 y.kagigt Mitsukan Mirin - 2 y.kagigt Pronto Fresco 5 Peynir Sosu
Honteri
Hazirlanisz:
Suyu kaynatllf) genis bir kabin igerisine . Hz.lzuj,l? s R ;
doktiigiiniiz kuskusun tizerine dokiin. I:Iazu'lanlsl: . . P}hg. gogsiinti arzu ettiginiz §Ck11df 1zgara veya tavada
5 -10 dk suyu emmesini bekleyin. Soba noodle larmi kayunar suda birkag dakika c pisirin. Salata karisimint bir tabaga yerlestirin.
Catalla karistirip havalandirn. haglayip suzgl‘un.i‘n: Soguk suya alip pismesini 2 Uzerine dlhm}eghguuz p}hg g6gsiinti koyun. 5
Sogumaya brrakin. Sos i¢in zeytinyagi harig QUYJUTUIL bUZk.hlﬂll} ve bir kenarda bekletin. Bir tavada soAganl'flr% hafifce kavurup, sarimsagi,
tiim sos malzemelerini bir ¢irpma kabina bus.malz_cmcslm bir kapta kgr1§t1r1n‘ . . bcya.u sarap sirkesini ve peynir sosunu ekleyin.
alin, zeytinyagini yavasca ekleyerek Y§§11 sogan ve susam harlg tiim malzemeyi Haﬁfgc 1sit1p atesten alm. Sosu t‘d\.ZU_kl‘.dI‘IIl ve s.a.latanm
karistirin. Cam fistid1, beyaz peynir ve nane bir kaba alm. 4-5 kagik sos ile harmanlayin. lizerine gczdmn.. .K.ru.tonlarl ve b1bcr.1 serpistirin.
yapraklart hari¢ diger malzemeyi ve 5 y.kagig Bir kaseye alip tizerine yesil soganlart . En tiste yonca filizini koyup servis edin.
sosu kuskusa karistirm. Kalan malzemeyi yerle§glrm ve susamlavrl serpistirin.
tizerine serpistirin. Yanmda limon dilimleri Not: Soba ve sosu soguk servis edilirse .
ile servis edin. (dolapta veya buzun tizerinde bekletilmis)
daha keyifli bir salata olacaktir. .

AHUDUDU SOSLU
BRIE PEYNiR

k FASULYE VE TON BALIGI SALATASI
PANELI SALATA

Malzemeler:

Malzemeler: 50 gr Karigik yesillik

50 gr Karigik yesillik 5-6 adet Taze Boriilce (haglanmig) s/

4 adet Kiraz domates 1 y.kasi3t Edamame (organik soya fasulyesi)

4 adet Alpenhain Brie Peyniri Pane 1 y.kagigt Casa Fiesta Siyah Fasulye Malzemeler:
100 gr Konserve ton balig 2 y.kasig1

Sos igin: . 3 y.kagig1
2 y.kasipg Ravifruit Ahududu Piiresi Sos I¢in: 1/4 adet
1 y.kasigt Acetum Kirmizi Sarap 1/2 subardagi  Domates suyu 50 gr
Sirkesi 1 y.kasigi Acetum Balsamik Sirke 1 su bardag
I’/j) 1 tkasig Arpacik sogan (ince kiyilmis) 2 V‘k:‘i§1g1 Taze hff“t’n suyu 1 y.ka§1g1
o 1 ckasign Hardal 1 Y‘kd§1§1 Zeytinyag y 1 y.kasig
2 ¢kasign Limon suyu 2 y.kasigt Taze nane (dogranmas) 2 y.kasig1
Tuz 1 y.kasig
Hazirlanisi: 1 y.kasigt

Sos malzemelerini zeytinyagt harig bir kaba alin. Zeytinyagini yavas yavas ekleyerek karistirm.
Yesil yapraklari servis tabagina yerlestirin. Boriilce, siyah fasulye ve edamameyi iki kagik sos
ile karistirin. Yesilliklerin tizerine yerlestirin. En {iste ton baligmi yerlestirin. 2 kagik sosu ton
baliklarinin ve salatalarm tizerine gezdirin. Nane yapraklart ile siisleyin.

Hazirlanis::

Sos i¢in tiim malzemeleri karistirin. Brie peynir
panelerini 180°C sitilmis fritdzde 3 dk kizartin.
Yesillikleri tabaga yerlestirin. Brie peynir panelerini
tizerine yerlestirin. Sosu peynirlerin ve salatanin
tizerine gezdirin. Kiraz domatesleri salatanin kenarina
. yerlestirip servis edin.

Hazirlanas::

Malzemeler:
50 gr

50 gr

1/2 adet

1/2 adet

1 adet

1/2 su bardag
1 y.kasig

1 y.kasig

1 y.kasig

Sos icin:
1.5 y.kasig1
2 y.kasig1

2 y.kasig
1 t.kasign

1 y.kagig

Hazirlanis::

malzemeyi karist

TAYLAND TAVUKLU
NOODLE SALATASI

Cock Marka
Piring Cubugu
Tavuk gogsii
(haglanmus,
dilimlenmis)
Salatalik

(julyen dogranmais)
Kirmizi Biber
(jillyen dogranmais)
Arpacik sogan
(dilimlenmis)
Soya filizi

Nane yapragi
Feslegen yaprag
Cajun Fistigt

Squid Balik Sosu
Mae Ploy Tath
Biber Sosu

Taze limon suyu

Lee Kum Kee

Susam Yagi
Toz seker

Tavuk gogsiinii haglayin veya 1zgarada
pisirin ve dilimleyin. Piring ¢ubuklarimni
bir kaba alip tizerini kaplayacak kadar
kaynar su dokiin ve yarim saat kadar
yumugamasi i¢in bekletin.

Daha sonra siiziin, kurulayin ve

bir kenarda bekletin. Sos i¢in tiim

irm. Piring cubuklarimt

makasla bir iki defa kesin.

Nane, feslegen ve cajun fistigi harig
tiim malzemeyi bir kapta harmanlayim.
Tabaga alin, nane feslegen ve fistigi

serpistirip servis

&) NACHOS SALATASI

edin.

(X

Simplot Avakado Piiresi
Casa Fiesta Picante Salsa Sos

Gobek salata (ince kiyilmis)
Fiime hindi gogsii

Santa Maria Sade Tortilla Cipsi (ufalanmis)
Casa Fiesta Si{ah Fasulye

Taze sogan (ince kryilmis)
Kagar peyniri (rendelenmis)

Casa Fiesta Dilimli Jalapeno Biberi

Konserve misir
Siislemek i¢in maydanoz.

Avacado piiresini ve 2 y.kagigi salsay1 karigtirin Misir ve maydanoz
hari¢ tiim malzemenin yarisint salata kasesine st iste serpistirin.
Uzerine Avakado salsa karisimmdan iki kagik stirtin.

Ayni iglemi ikinci bir kat daha tekrar edin.
En iiste kalan salsay1 yaym. Misir ve maydanoz serpistirin.
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