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YEMEK iCiN YASAMAK YA DA
YASAMAK iCiN YEMEK

Pesin pesin soyleyeyim, beni tamiyanlar bilir
ben yemek icin yasayanlardanim. O yuzden
saglikli beslenme olarak nitelendirilen
akimlarin cok yakin takipcisi oldugum
soylenemez. Lezzetli olan lezzetlidir Yine
de: bakis acimiz ne olursa olsun bu
sektordeki herkesin safgliklh yemek akim-
larina kayitsiz kalmasi disunulemez.
Nihayetinde hepimiz yaptigirmiz islerin ticari
bir sonucu olmasi gerektigini dusundyoruz.
Bu ticari sonuclar elde etmek icin de
tiketicilerin bir kismina odaklanip digjer
kismini, hele de hizla biydyen bir kismim
goz ard) edemeyiz,

0 zaman ne yapiyoruz?
Asafidaki bilgileri
dikkatle okuyoruz.

Nedir bu superfood?
Yemedin superi olur
mu demeyin oluyar-
mus. Her ne kadar
yakin zamanda Avru-
pa da superfood yani
super gida terimini
pazarlama araci
olarak kullanmak
yasaklandi ise de artik
hayatimizda boyle bir kategori var.

Bu kategori bazilarini cok yakindan
tanmidiimiz ve cocuklugumuzda yemekten
hi¢ hoslanmadi§imiz sebzeleri ve bazilarini
da hi¢ tanimadidimiz, bize uzak diyarlardan
gelen egzotik gidalar
temsil ediliyor. Ornedin,
brokoli ve 1spanak gibi
sebzeler. Ormanlarda
yetisen kirmizi cali meyvel-
eri en tanidik olanlari. Ama
Giuney Amerika'dan gelen
quinoa, chia, amarant gibi
tohumlar, noni, goji,
mangosteen gibi meyveler...

Bazilarinin kansere iyi
geldid, bazilarimin kan
basincini duzenledidy
birgogunun da antioksidan
oldudgu soyleniyor. Qinoay!
ele alalim; ginoa vucudu-
muzun uretemedigi

% gerekli amino asidi
barindirir ve muthis bir
protein deposudur,

Ya da chia tohumu;
magnezyum, demir, kalsi-
yum ve potasyumla doludur.

Bunlarin faydalarini burada tek tek anlat-
mak mumkin dedil, ancak gun gectikce
artan bir sayida cesidi Ulkemizde bulup
kullanmak olanakli hale gelmekte. Sefler
bu gidalar recetelerine dahil ederek, hem
lezzetli hern sadlikli meniler olusturmakta.

Size tavsiyemiz bu konuyu biraz incelemeniz.
Bu tip saglikli gidalara meniniuzde nasil yer
verebilirsiniz kenusuna biraz daha fazla kafa
yormanz. Ondan sonra yine
gidip gecenin bir yarisi
Aksaray daki kebapcilarda
ekmedi kebabin ya§ ile
islatilmis dirdmleri,
kplkli ayranla mideye
indirmek serbest.

Herkese saglikli ve lezzetli
bir 2016 dilerim.



Koza Gida Ve el §nde gelen metropollerinde
: " igme sektdrinun i
Diinyanin ik gezici muffak festival olan ve YEm®! nca il seflerle Trk seferi istanbuda bulusturdl

3 i Tour. bu yil da diny
bircok etkinligi kapsayan Omnivore World : stanbul Kongre Merkezinde ve farkl restoraniarda

Koza Gida, Sirha Istanbul kapsaminda 26-28 Kasim tarilerinde |
bu yil 2. kez gerceklesen Omnivore Istanbul'un apunsnﬂanndanm_

/<. Minimum maizeme
maksimum yapigmaziik!

Diibor - Tava/ kalip spreyi 600 ml x 6 adet

« Finnlama, yemek pisirme ve barbekl icin 6zel kalip ayinc yag!

« Ekmekler ve her gesit uniu mamdl icin muhtesem kalip ayinici sprey!

.. Profesyoneller icin, ekonomik tlketim icin 600 mil blylk teneke kutuda
« %100 bitkisel ve dogaldir
« Kokusuz ve tatsiz :
« Dlnya capinda satis
«IFS 6 ve HALAL sertifikall
- Minimum 18 ay raf 8mri

UYGULAMA ALANLARI

« Pastaneler, ekmek dikkanlar, kasaplar, ticari mutfaklar ve restaurantiar
« Ozel kaliplar, waffle makineleri tencere yemekleri -E‘* 4%
« Evrensel kullanim igin uygundur, tozlanma yoktur -

» Aceleniz oldugunda her zaman hazir ve pratik

Butin Diubor drdnleri 100 % bitkisel
maddelerden yapilmistir ve
beyana tabi olan maddeleri icermez.




Malzemeler:

HEGmek Mini Roll Eksi Mayal Ekmek
Fallot Balli ve Balzamik Sirkeli
Dijon Hardali

Thai World Sriracha Aci Biber Sosu
Shandong Panko Japon Ekmek
Kinintisi

La Costena Tiitsiilenmis Chipotle
Biberi (kiyilmis)

Daregal Frenk Sogam

Ceri Domates (dilimlenmis)

Mayonez

Dana Kiyma

Sarimsak (plre)

Gobek Salata

3 ad.
1 y.kasig

1 t.kasig
7ar.

10 gr.

1 t.kasigi
2 ad.
1 y.kasig
30 gr.
1 c.kasigi
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Hazirlanisi:

Mini roll ekmeklerine tereyad sirin.

Dana kiymay!, panko ekmek kirintilarini, chipotle
biberini, sarimsad ve frenk soganini karistinn.

Esit 3 'adpt kifte toplan hazirlayin ve buzdulabmda
en az 2 saat dinlendirin. lzgarada muhirleyin ve
dnceden isitilmis 1B0°C firinda 8 dakika p:blrm
Ekmekleri 6nceden isitilmis 210°C firinda 2

dakika isitin. Sriracha aci biber sosu ile mayﬂnpzi
karistinn. Ekmekleri ikiye kesin, alt tabanlarina
hardal strun, Uzerlerine domatesleri koyun ve
kifteleri yerlestirin. Ust kapaga srirachali mayonezi
slirlin, gébek salata ile tamamilayip servis edin.
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www . Trantola.it

Toprak, hikaye ve tutku, iste miikemmel bir zeytinyag elde etmek icin gerekli Uc¢ sey...
Topragumz kendine has zengin duygularn besigi Sicilya, hikayemiz adadaki ti¢ bin yillik
zeytin agaclar, tutkumuz bir asn askin bir stiredir, Barbera ailesi olarak, topragimiza ve

bu kiymetli zeytinlere olan askimizi 5 jenerasyon boyunca aktarmis olmamiz.

Manfredi Barbera
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KOKULL TAYLAND PIRINCI

YASEMIN PIRINCI

"AROY-D 10 KiE X T PR SWANT 25 KG X 1Pk

YAPISKAN PIRING YASEMIMN PIRINGI
"SAVWAT-OF 1 KG X 12 FK "ARCY-DY 1 KG X 12 PK




Uzak Dogu Lezzetlerimize
Yenilerini Ekledik!

FAD THAI S05 TOM YUM H.ﬁ.'u'LII'T"rhI"J -GALANGAL  LIMON OTU - LEMONGRASS EI{'uMEILI FILIZI Li(;i MEYVESI
200 GH x 24 ADET ORBA EZMESI (DILIMLENMIS) (KURUTULMUS) (DILIMLENRIS) SURUPTA
400 ML x 24 ADET 57 R x 100 PR 100 GA x 100 PK R4l GA x 24 ADET 565 GR » 24 A0ET
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Guneydogu Asya’ya dzgi bu leziz biber soslar, kizarmis ve
buharda pismis aperatifler basta olmak (zere tUm baslangiglarin
yaninda iyi bir eslikgidir. Hamburgerlere, et yemeklerine ve
corbalara kicik bir miktar ekleyerek zengin ve farkl lezzetler
elde edebilirsiniz. Klasik masa Usil sos grubunu zenginlestirmek
icin boyutu ve sisesi ile de glzel bir alternatiftir.

TATLI BiBER S0SU

CEKIRDEKSIZ

215 ml x 6 adet

Aci ve tathy bir arada barindiran
lezzetli bir GOneydogu Asya biber
sosudur. Igerisinde biber cekirdekleri
ve sanmsak icermez. Pardzsuz bir
yapisi vardir.

TATLI BiBER SOSU-TROPIKAL
215 ml x 6 adet i
Klasik tath biber sosuna alternatif,
icinde mango da bulunan lezzetli
bir biber sosudur. Taze ve baharath
aromalarnn dengelendigi, plrizsiz
yapiya sahip bir dranddr.
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SAMEBAL OELEK-
ACI BIBER EZMESI
234 gr x 6 adet

Fermente edilmis lezzetli Asya
biberlerinden elde edilen bir sostur.
Fermantasyondan gelen hafif eksi
bir lezzet ve kuvvetli bir biber tadina
sahiptir.

Han0?

Go-Tan Direktori
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Asya mutfagina ait bu leziz ve kullamima hazir soslarn vok tava
yemeklerinizde, malzemelerin pismesine yakin tavaya ilave ederek
kullanabilirsiniz. lzgara veya firinda hazirlanan yemeklerinizi
lezzetlendirmek icin bir sos kabinda i1sitip bu yemeklerin Gzerinde
veya yaninda servis edebilirsiniz. TUm etlerden, noodle ve
makarnalara kadar ¢cok genis bir alanda kullanabileceginiz

versatil bir sos grubudur.
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LIMONOTU WOK SOSU

240 ml x 6 adet / 1000 ml x 6 adet
Limonotu, zencefil , demirhindi ve kiguk
kirmizi biberler gibi Gineydodu Asya
mutfaginin termel taslan olan zengin ve
aromatik lezzetleri binyesinde barindiran,
kullanima hazir bir sostur,

THAI KiSNIS WOK SOSU

240 ml x 6 adet / 1000 ml x 6 adet

Kisnis, Uzak Dogu baharatlan ve hafif aci biber
lezzeti iceren, kullanima hazir bir sostur.

TATLI EKSi WOK SOSU

240 ml x 6 adet / 1000 ml x 6 adet

Asya mutfagimin vazgecilmezlerinden olan
tath ve eksi, domates, soya ve

kirmizi biber bazh kullamma

hazir bir sostur.

KORi (MILD) WOK SOSU

240 ml x 6 adet / 1000 mi x 6 adet

Sogan, sanmsak ve baharatlardan olusan,
baharat lezzeli ¢ok iyi dengelenmis,
kullamima hazir bir sostur. =

TERIYAKI WOK SOSU

240 ml x 6 adet / 1000 ml x 6 adet

Japon mutfad basta olmak (zere Asya
mutfaklarinda sikga kullanilan soya sosu bazh
leziz ve kullamma hazir bir sostur.




60 gr Great Harvest Yumurtah Cin Eristesi 2

1 tkasif Daregal Frenk Sogam b T
80 gr Shandong Shiitake Mantar Dilimlenmis

1 ¢ kasid Laiwu Gold Pembe Zencefil Tursusu (kryilmis)
1 tkasign Daregal Arpacik Sogan
1 ¢ kasidy Sel de Guarande Tuz

1 t.kagig Lee Kum Kee Erik Sos

1 tkasig Lee Kum Kee Hoisin Sos

1 tkasig Lee Kum Kee Susam Yagi
10 gr. Daregal Kisnis

2 ad. Misket Limon Yapraklar
7gr. Thai World Limon Otu
10gr Shandong Zencefil Ezmesi
1 tkasig Lee Kum Kee Soya Sosu
40 gr Tavuk Gogos

10 gr. Sarimsak (plre)

25 gr Shviyag

1y kasif Sova Filizi

1 tkasig Maydanoz (kiyilmis)

1y kasitn Taze Sodan (ince dilimlenmisg)
1ad. Yumurta (kavrulmus)
Hazirlams:

Eriste (zerine kaynar su ekleyin, yaklasik 10 dakika bekleyin ve sdzdn. Limon yapraklanni, limon otunu, zencefili, sanmsak ve
kisnisi, siviyag ve 1 gay kasigi tuz ile pure haline getirin. Tavuk gogsi haglayin, sogutun ve limeleyin. Swviyag) tavaya ahn,
arpacik-sogan ekieyin, az kavurun, shiitake mantarlann ekleyin, az daha ¢evirdikten sonra, limon plresinden 1 yemek kasig
llave edip pisirmeye devam edin. Tavuk g&gis p'-arq;mépm we gristeyi ekleyip 10-15 saniye daha ¢evirin, susam yagim, hoisin
sosu, erik sosunuekleyin. Sova sosu ile tatlandirin. Taze smg'aniarl. sova filizini, yumurtay, frenk sodanlanni ilave edin.
Maydanoz ve susamlar ilave edip servis edin, | X
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PCB CREATION

Yeni Papatya
Desenli Dekoratif Cikolatalar

Tatli sunumlariniz cicek acsin diye. ..
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A" 1 kg x ¥ adet 1 kg x 9 adet
SIVI SALEP SUTLU CIKOLATA
Hijyenik kosullarda pisirilmis, pastorize Yodgun cikolata lezzetini tatmak isteyenler
edilerek ozel ELOPACK kutularinda icin Siitlii Cikolata... Ister sicak ister soguk,
dolumu yapilip -24°C'de cikolatarmn mutluluk verici 6zelligini dért
dondurulmus mucize lezzet, mevsim yasamak istivorsaniz, -24°C'de
gercek salep tadi! dondurulmus mikemmel kivamdaki

gikolatayr servis etmeye hazirlanin.

mmmmm

KULLAMIM ONERILERI: Uriin gézdiriiferek kullanilir. Kullanacadimiz miktan bardaga koyup mikrodalgada isitabilirsiniz,
* Tiim uriing Bain Marie usulu isitabilirsiniz, *Kahve makinenizin buhar cubugunu kullanatak isitabilirsiniz.



HAI TEA LATTE

David Rio toz kanisunlar ile hazurlayacaginiz
Chat Tea Latte’nin sicacik ve
Rremsi doRusunu Resfedin. ..
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0 -gr x 12 paket



Koza Gida, EDT ve IBATECH Fuarlarinda!

*Davetiyeler asagida olup, keserek kullamlabilir.
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Tamamlayic G'.d:.'l Dugi, Miosa Ukai
Malz ri

Ziyaretsi Profili

1 Ust ve Orta Dilzey Yéneticiler ) Sobn Alma Midirderi 7 Cheller ve Asglor

I " Temel Geda, Temizlik, Hijyen, lcecek =1 P Mufick Ekipmaonlon, [
ve Pastocilik Urdnlers Endistriyel Tomarhk Elm
| o Tomel Kuru Gidolar, Hazir Gedalor, 7 Ascilik Malzemeleri ve |
I Sakerli Urinler ve Cerezler Tok Kullanmisk Urinler, Unilormao ve i
* Yoy Sebae ve Meyveler, Taze Gedalor by K e
| * Dondurulmus Urlnder, Taze vo Donuk TDwH&m“ﬂm:. i
: Et Urinleri ve ' \ ‘gl
® Pigirme Yardimeilon, . “Restoron Tekasil Urlnkeri, Ol [
| * Sofjuk vo Sicak |:'q-|:l||.|w Buble! Molzomebon | L
I * Tamizlk v Ko Urinler 1 Bilgisoyor Yorhm Teknoloplor: | £
7 Kirtasiye Urlnlori, Sorf Malzemgleri, ™ Dangmanbik :
|
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BET-LIEH E‘T?
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1 Genel Dagivm Firmalan 7 Haslaneler i '

= Oted, Turishik Tesisler 7 Bonkolor i ] »

1 Restoran v Restoran zincirleri . hletmelor 2!’; 7 g

1 Catering Sirketleri 7 Universiteler, Oloullor 3 e

3 me ve Paslane Zincirleri ) Askeri Birlikler = E . oy
3 Fast Feod Zincirleri T Tim Kamu Kurum ve Kurvhuglon

7 Tare Sebre Meyve Toptancilan

mu

Ziyaret Soatleri:
23-25 Mart 10:00-1 "?_D:I 9. Uluslararasi Ekmek, Pasta Makineleri,
26 Mort 10:00-18:00 Dcndurma Cikolata ve Teknolojileri Fuan
ﬂﬂm G ,I;I ,fn:r.]. .I.I. .. Eaits ._ : .
VIR EEE FAGEEDY FSLET St 14 -17 lenu APRIL 2016
%0212 485 74 74 o 0 212 465 T4 76-T7 www.cnrexpo.com

www . ibatech.com.ir
BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TORKIVE ODALAR Vi
BORSALAR BIRLIGH (TOBR) DENETIMINDE DUZENLESMERKTEIME

Mlesse LShutbgart

Tum profesyonel katilimcilari
23-26 Mart 2016 tarihlerinde EDT ve
14-17 Nisan 2016 tarihlerinde IBATECH fuarindaki
Koza Gida standlarina bekliyoruz.



Koza Gida, EDT ve IBATECH Fuarlarinda!

*Davetiyeler asagida olup, keserek kullanilabilir.
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Para de satibmaz
Fema ardtince o pcheer

Davetiye / Invitation

IBATECH

-

9. Uluslararasi Ekmek, Pasta Makineleri,
Dondurma, Cikolata ve Teknolojileri Fuar

14 - 17 NISAN 2016

4. Ev Disi Tiiketim - Gida Uriinleri,
Sarf Malzemeleri, EKipmanlari,

Istanbul Fuar Merkezi CNR Expo
YesilkOy - Istanbul - Tiirkiye
malon1-2-3-4-8
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DAVETIYE §

Bu KozaPosltaki hvallar 01 Ocak - 23 Subal aylannda gecerfidic wa kampanyadaki Grinker stoklarla sinichdir. Bu KozaPosttaki kampanyalar Wm Torkiva'de gecerlidir.
Koza Gida ilan edilen lanhden Snca kampanyayi bitirebilir. Har yani KozaPos{tak fivalian gecersiz Kilar. Koza Gida, KozaPosttaks fyattar haber vermadan dagislinma
hakkina sahiptlr. Koza Gida vade asimi yapan veva andasma sartlan dahilinde 8deme yapmavan mdsterilering kampanyayl uygulama hakking sakh tufar, Kampanya, dzal
antasmasi bulunan mdsteriler va bayilsr igin gegadi degildir, Baska kampanyalar e birlesbirimez, Firsat Kdsasinde salin alinan Grénkarin igdest yakiur, Diger Kampanyalarcaks
driinerin iade sarllann Ggrenmek igin sabis tamslcinizi aravimz. Donuk drinlerin mdest yoklur. Buru Gronlenmiz ancak son kullanma lartine 45 gin kala iade alinire Son
kullanma tarhleri gagan, uygun sakiama 2asullannda muhatiaza edilmeyereq ve ambalajlan yipranmig, deforms almus drinfer iade alinmamakiadic. Deval laralindan yapilan
vergi ve lon degisikikler fivallara aynen yansibilacaklie. Kredi karli ile vapifan Sdemelerde sadece Visa ve Mastercarl logolu kredi kartlan gegeslidir. Fiyallara KDY dahil
dagildir. Tmogralk halalardan dolay Koza Gida sorumlu lutulamaz

___ﬂ____ kozagida.com.tr

1{{,};'& C_r d yesilce mahallesi oto samayi sitesi celik caddesi 4% seyrantepe 34418 kagithane istanbul koramutfak.com.tr
slad tel D272 332 20 42 Faks 0212 322 07 00 e-posta info@koezagida.com.tr Kioeatoss [ ramcios
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